Fake News vs. Dogmatismo Cientifico

Las fake news -0 noticias falsas- se han convertido en un grave problema en la era
digital, afectando desde la salud publica hasta las elecciones politicas. Ejemplos recientes
incluyen la desinformacién sobre vacunas y teorias conspirativas acerca de las redes 5G.
Estas noticias manipulan datos para crear narrativas que parecen creibles, aunque carecen
de base cientifica.

Un ejemplo interesante que invita a reflexionar sobre la interpretacion de la evidencia
es una satira publicada en el British Medical Journal, titulada “Uso del paracaidas para
prevenir la muerte y los traumatismos graves relacionados con el desafio gravitacional:
revisidon sistemadtica de ensayos controlados aleatorios”. El trabajo critica la obsesién por los
estudios cientificos rigurosos en situaciones donde el sentido comtn deberia prevalecer.

Con humor, los autores sugieren un experimento en el que algunos participantes salten
con paracaidas y otros sin ellos desde un avién, para demostrar cientificamente que los
paracaidas funcionan.

Los autores no solo critican al dogmatismo cientifico, sino que también subrayan los
peligros de descontextualizar la evidencia. Aqui es donde se conecta con las fake news:
ambos fendmenos pueden distorsionar la realidad, ya sea exigiendo un rigor cientifico
innecesario en situaciones obvias o presentando informacion sin sustento como si fuera una
verdad absoluta.

El dogmatismo extremo puede ser contraproducente, porque, al insistir en pruebas
rigurosas para todo, se desestima el sentido comun y se abre la puerta a la manipulacién de
la informacion.

La crisis de las fake news destaca la importancia de una alfabetizacién cientifica mas robusta
y de un pensamiento critico bien desarrollado. Es fundamental que el publico comprenda
cémo se genera la evidencia y que sepa cuestionar tanto los titulares sensacionalistas como
los estudios cientificos que parecen demasiado buenos (o malos) para ser ciertos. No se
trata solo de reconocer las noticias falsas, sino también de entender que el
dogmatismo en la ciencia puede llevar a resultados igualmente peligrosos si se aplica
sin discernimiento.

Para enfrentar este problema, debemos promover la educacion critica desde la nifiez,
incentivando un consumo de informacién acompafado de analisis y cuestionamiento. Los
medios de comunicacion, las instituciones educativas y los cientificos tenemos la
responsabilidad de hacer que la ciencia sea accesible y comprensible para todos. Solo
asi podremos reducir la influencia de las fake news y evitar que el dogmatismo en la ciencia
se convierta en un obstaculo para el sentido comutn.

La clave estd en mantener un equilibrio: valorar la evidencia cientifica sin caer en el
dogmatismo, y ser capaces de cuestionar la informacién que consumimos a diario. En un
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mundo donde la desinformacion abunda, aprender a interpretar la evidencia es mas
importante que nunca.

Al final, tanto en la ciencia como en las noticias, la clave esta en no aceptar todo a ciegas, sino
en aplicar un pensamiento critico que nos ayude a distinguir lo que tiene fundamento
de lo que no.



