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SOBRE EL
ARTICULO

La preocupacion relacionada con las caidas,
también denominada miedo a caer (en inglés fear
of falling), es un tema de interés en el campo de

la geriatria y la gerontologia. Este estudio titulado
“Clasificacion de los patrones de aceleracion

del centro de masa en Personas con artrosis de
rodilla y miedo a caerse” pretende clasificar los
patrones de aceleracion del centro de masa
durante el andar en sujetos con osteoartritis de
rodilla leve y moderada.
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El miedo a caer se puede
definir como un estado
cognitivo-perceptivo en el
gue existe la iIdea de riesgo
de caida (al ponerse de pie o
caminar), genera conductas
de evitacion para moverse, y
por tanto limita la interaccidon
con el entorno, restringiendo
el movimiento precisamente
para evitar la caida.
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En personas mayores se estima gue alrededor
del 60% muestra miedo a caer lo gue puede
empeorar la restriccion y relacidon con |a
comunidad.

Este indicador parece ser relevante, ya que |a
evidencia sugiere gue las caidas de personas
mayores muestran una correlacién con la

morbimortalidad, la pérdida de funcionalidad

y el ingreso temprano a residencias de larga
estancia.

Lee el articulo completo en:
www.sociomed.cl
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